
【両面印刷】      《全国大会 健康カード》  
 

 ※ 恐れ入りますが、両面印刷をして、大会当日来場される方々にお渡しして、当日まで毎日検温と 

健康状態を記入して大会当日するようにお伝えください。 

 

 

この健康観察カードは、新型コロナウイルス（ＣＯＶＩＤ－１９）感染症の感染を防ぐために大会に来場された方々

に事前に健康のようすを確認していただきためご提出していただきます。 

全国大会当日会場に持参してください。提出がないとき入構はできません。 

なお、血中酸素濃度は、計測する機器をお持ちの方のみご記入をお願いします。 

 

団体（学校）名  

氏   名  ライセンス  

月 ・ 日 体 温 血中酸素濃度 健 康 状 態 そ の 他 

５月 ７日 土 ℃ ％ ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月 ８日 日   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月 ９日 月   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月１０日 火   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月１１日 水   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月１２日 木   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月１３日 金   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月１４日 土   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月１５日 日   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月１６日 月   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月１７日 火   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月１８日 水   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月１９日 木   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月２０日 金   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

５月２１日 土   ◇ 良好 ◇ 体調はあまり良くない  

  〈裏面もあります〉 



 

 

・いつもとはちがう体調の日があった（恐れ入りますが、下にそのようすをお書きください。）２週

間以内につぎのようなことがありませんでしたか？もし、あったときは、該当する内容に○印をつけて

ください。〉  

・鼻水 ・鼻づまり ・咳 ・のど痛 ・発熱 ・筋肉痛 ・関節痛 ・息が荒くなった 

・息苦しい ・動くと息が荒くなる ・呼吸がゼーゼーすることがあった ・だるい（倦怠感） 

・臭いをあまり感じなくなった ・味をあまり感じなくなった ・下痢があった ・嘔吐した  

・顔色が悪い ・唇が変色した ・脈の乱れがあった ・意識がぼんやりすることがあった  

・マスクをしないで、または、マスクをしない人と１０分以上接触した   

・上記のいずれかの症状のある方とおよそ２ｍ以内でおよそ１０分程度の接触があった。 

 

 

 

 

 

 

 

〈事前に熟読いただき、あらかじめご理解ください〉 

 

当日ＪＡＸＡ筑波宇宙センター入口での検温で３７．５度以上のときは、 その方が所属する 

チームの方全員と濃厚接触者と判断される方は入構ができません。 

① ＪＡＸＡ 筑波宇宙センター内 では 、 常にマスクを着用して ください 。 

② 昼食の前には手を洗うか、消毒用ウェットティッシュでよく手を拭くアルコ ール入りのウェットテ 

ィッシュをご持参ください。 

③ 大会中はフィジカルディスタンスを確保する（特に機体検査、表彰式等 ）。 

 

以 上 

 

安心して 大会に 参加できる ために ご協力を お願いします 。 


